
JEU A IMPRIMER: Les serpents!
3 jeux différents:

Si tu n’as pas de dé, découpe et tire au sort à chaque tour!
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Les serpents des défis!
25 défis à réaliser.
Seras-tu capable de relever ces défis?
Si tu ne réussis pas, passe ton prochain tour!

25 mini-activités à réaliser.
Un jeu pour te défouler et te surpasser...
Sois près à transpirer!

25 mini questions pour mieux se connaître.
Un jeu pour dire simplement tout ce qu’on ressent..
Un super moment en famille!

Les serpents sportifs!

Les serpents des émotions!

Jetons: Découpe et plie
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Cite 6 
animaux 
de la ferme

Cite 6 
moyens 

de transport

Cite 10
métiers 

Cite
6

animaux
sauvages 

Cite
6 

titres de
chanson

Cite 6 
célébrités

ou personnages
historiques

Cite 6 
animaux 

avec
 des ailes

Cite 10 
prénoms
de fille

Cite 6
animaux 

à poils

  Cite 6
  villes
étrangères

Cite 6 
fruits

Cite 6 
chanteurs 
ou groupe

Dis 6 
mots en 
anglais

     Nomme 
  les doigts
de la main

Cite 6 
animaux 
des mers

Compte à
  l’envers
  de 20 à 1

Récite 
l’alphabet 
à l’envers

Epelle
ton prénom
à l’envers

        Epelle
ton nom

de famille
à l’envers

Cite 6 
légumes

Cite 6
 villes de 

France

Cite 6
boissons

Cite 6 
      pays

Imite 6 
sentiments

Cite 6 sports

              Cite 6 
        plantes

     ou
fleurs

Touche
3 choses 

contenant du 
bleu

Touche 3
choses 

contenant
du rouge

                Touche 
         3

        choses 
contenant

   du
vert

         Touche 
         3 choses 

contenant
   du

blanc

Cite 6
insectes

Cite 10
prénoms de

garçon

Cite 6 
desserts

Cite 10 
couleurs
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   Quel est 
  le plus beau 
 cadeau
qu’on t’ai fait?

Qui 
est ton

meilleur 
ami?

Raconte 
un heureux 

souvenir

Quel est 
  ton dessert 
    préféré?

Qui
admires
  tu le
    plus?

Quel âge 
aimerais-tu

avoir?
Pourquoi?

Quel
est ton
plat 
préféré?

  Quelle 
     est ta
 + grosse 
 bêtise?

  Qui te fais 
le plus 
     rire?

        Pourquoi
    t’énèrves
     tu en
général?

Fais 1 
compliment 
chaque 
    joueur

Quelle
     est la 

        qualité de
    chaque 

joueur?

Quel 
est le 

défaut de
chaque 
joueur?

Fais 1 
bisou à 
chaque
joueur

 Quelle est 
    ta plus 
  grande 
peur?

    Qu’as-tu 
préféré faire 
       cette 
    semaine?

         Quel
         est ton 
           animal 
        préféré?

Pourquoi?

      Comment
  te sens-tu 
aujourd’hui?

Qu’est
ce qui te

 rend
triste?

Raconte ta 
plus grosse 
honte!

          Raconte 
une

blague

Raconte     
un de tes 

rêves

Raconte
un de tes

cauchemars

Quelle
est ta plus

 grande
qualité?

Quel 
est ton 
plus grand 
défaut?

Qu’aimerais
tu changer?

De qui
es-tu

amoureux/se?

Qui est 
le plus beau / 
la plus belle?

            Qu’as
    tu pensé 
  de ce
      jeu?

Raconte
un petit
secret
sur toi

Raconte un
   moment 
   drôle dans
               ta vie

Quelle est 
ta passion?

       Qu’
aimes

tu le plus 
dans la vie?

Quel est 
ton plus 

grand rêve?
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Le serpent sportif!

Créé et offert par www.allomamandodo.com

   Tiens 
5 secondes 
   sur un 
         pied

Tiens 10
secondes 
sur 1 pied

Fais 
une 

roulade
avant

Fais la 
chaise 
contre 
un mur

Saute 10 
fois sur 
un 
pied

     Tiens 
en planche 
   le plus
longtemps

Touche 
  tes pieds 
     jambes 
       tendues

    Tourne 
     5 fois sur 
  toi même 
puis reste 

immobile       

Fais le
grand 
écart 
jambe
droite

          Fais
   le grand 

   écart
   jambe 
gauche

Fais 
15 abdos

Fais 
3 

pompes

Fais 
5

pompes

           Fais 
le tour 

de la
pièce 
sur 1 
pied

Fais 
le tour 

de la pièce
en canard

Fais le
pont

Fais 
un écart

facial

Touche 
    ta tête 

    avec ton
            pied

Fais 20
montées

de genoux

Fais le 
 poirier sur 
     la tête

     Danse 
comme un 

fou pendant 
30 sec

Fais la 
chandelle 

5 sec

Fais un
bras de fer

avec un
autre Fais 

10 
abdos

Fais une
roulade
arrière


